
NPO法人

白河市スポーツ協会

白河市北中川原30
市総合運動公園内
0248-29-8655
shirakawa_taikyou@yahoo.co.jp

スポーツスマイリィクラブ

４月からの受講は
３月２５日（月）申込スタート

～受講料を添えて中央体育館窓口にて
お申し込みください～

窓口受付時間 ： 9時～１７時（祝日を除く）
 問合せ ： 0248-29-8655

スタッフ陣が頑張りたい
あなたを応援！

技術の向上を目指して
熱く指導します。

健康で生き生きとした毎日を
過ごすための体力づくりを

目指して・・・

親子でスキンシップを図りながら
身体を動かす楽しさを

味わおう！

各教室、先着順で定員となり次第終了となります。継続して受講できる
更新システムを導入しているので、教室によっては申込開始日に定員に
達している場合があることをご了承ください。その場合はキャンセル待ち
ができ（電話可）、教室に空きが出ましたら随時ご案内します。

走って、跳んで、
回って！
身体も心も

元気もりもり(^o^)丿

皆様に愛されて１０周年



 

◇キッズ（未就学児4～6歳）・ジュニア（小学生・中学生）の部

２，２００円

２，２００円

ベビーマッサージ

インストラクター

片山　宏美

ベビーの部は
すべて

１，６００円

スポーツ
プチキッズ

スタート教室

運動神経がぐんぐん伸びるプチキッズとその
保護者で簡単な運動をいろいろ体験します。
サーキットトレーニング遊び、ボール遊び、
長縄遊び…始めるのは今！昭和仕込み（元気
にあいさつ、雑巾がけでお掃除など）のエキ
スがいっぱい！笑
　　　　　　　　　　　　　　※年間４０回

３～５歳と
(年少・年中）

その保護者

ハイハイ
～安定歩行前の

お子さんと保護者

親子de遊ぼう
＆

ベビー3B
教室

ねんねの
ベビーマッサージ

教室

親子のスキンシップは子どもの安心する気持
ちを育て、信頼関係をつくります。気持ちが
満たされれば自信がついて挑戦する気持ちや
人とのコミュニケーションを自然にとりたく
なるようです。ねんね期の赤ちゃんとママの
たくさん笑ってたくさんふれあう教室です♪

4/9～
第２・４火曜日
10:30～11:15

アナビー会議室

２ヶ月
～ハイハイ前の

お子さんと保護者

8組

日本３Ｂ体操協会

公認指導員

三浦　祐子
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4/10～
水曜日

（月３～４回）

中央体育館ほか
15:00～16:00 ２５名

ジュニア
（小学１～４年生）からだ

元気塾

ハイパフォーマンス

体育塾
～目指せ！

かっこいい中学生！！～

スポーツ
キッズ

育成教室

２，８００円

外遊びの減った子供たち。鬼ごっこやスクー
ターボード、ボール遊び、縄跳びあそびを通
して体力向上を図りながら身体を動かす楽し
さを味わいます。『礼儀』や『あきらめない
心』も育てていきます。
　　　　　　　　　　　　　　※年間４０回

コーディネーショントレーニングやマラソ
ン、走り方トレーニングを通して、バランス
の良い身体作りと走・投・跳などの基本的な
動きを身につけます。高速長縄やダブルダッ
チ、キックベースやドッチボールにもチャレ
ンジしますよ。元気に挨拶から始まり『仲間
と協力し合う心』や『最後までやり抜く心』
も育てます。
　　　　　　　　　　　　　　※年間４０回

ジュニア
（小学４～６年生）

１５名

 松﨑　真由美
（保健体育教員免許）

※サポートスタッフ

深谷　陽子
（保健体育教員免許）

溝井　涼雅
（リズムジャンプ

　　ディフューザー）

大金　正太
（公認陸上競技コーチ１）

キッズ
(年中・年長）

《教室一覧》

☺ 通年継続タイプ（年間を通して開催する教室です）

歩き出す前の外遊びが難しいこの時期、室内
遊びがマンネリ化してお悩みではありません
か？３B体操の道具を使って楽しく身体を動
かしましょう！家にあるものでも代用できる
のでご自宅での遊びの幅が広がります。抱っ
こで凝り固まった身体をほぐす体操やおしゃ
べりで、育児を頑張るママたちのサポートも
目指します。

◇ベビーの部（生後2カ月～３歳のお子さんと保護者）※妊娠されている方は申込前に電話でご相談ください。

4/9～
第２・４火曜日
10:30～11:15

アナビー
エクササイズルーム

4/10～
水曜日

（月３～４回）

中央体育館ほか
16:30～18:00

4/10～
水曜日

（月３～4回）

中央体育館ほか
17:30～19:00

対象・定員

基礎体力向上トレーニングと走・投・跳のレ
ベルアップを図ります。特に走力について
は、短距離と長距離の専門の指導を受けなが
ら力をつけていきます。個々に合わせたパ
フォーマンスアップを目指し、かっこいい中
学生を目指しましょう(^_-)-☆トレーニング
後は楽しい『遊びタイム』もあるよ。　　    
                                         ※年間４０回

4/4～
第１・３木曜日
10:30～11:30

アナビー
エクササイズルーム

親子１５組

３５名

安定歩行できる
お子さん～

未就園のお子さんと
その保護者

１4組

4/11～
第２・４木曜日
10:30～11:30

アナビー
エクササイズルーム

講師

4/9～
火曜日

（月３～４回）

中央体育館ほか
14:30～15:30

ベビー３Ｂ教室を卒業したらこちらへ！生ま
れてから数年のお子さん達は、新しい経験の
連続です。見て、聞いて（聞こえて）動い
て、触って感じることが脳への刺激となり、
脳も身体も心も育っていきます。お子さんた
ちは百人百色、みんな違ってみんないい！た
くさんの遊びを親子で楽しみましょう！

２０組

メンタルウエルネス
トレーニング協会

ビジョントレーニング
指導員１級

玉木　尚子

子連れＯＫのヨガ教室です。子どもたちが自
由に遊ぶ中、ママはヨガでリフレッシュ！産
後のお腹、おしりを鍛えて骨盤調整や凝り固
まった身体をほぐし、おしゃべりタイムでは
心もほぐしちゃいましょう。

◇プチキッズの部（3～５歳）

全日本ヨーガ

セラピスト認定講師

本間　加奈子

※子ども見守りスタッフ
有馬　比呂美
(教員免許)

受講料(月額)

松﨑　真由美
（保健体育教員免許）

　※祝日や年末年始の休館日等の関係で、基本的な日程の開催曜日が変わる場合があります。

長距離：溝井 涼雅
（リズムジャンプ

　　ディフューザー）

短距離：大金 正太
(公認陸上競技コーチ１)

※サポートスタッフ

松﨑　真由美

教　室　名

２，5００円

２０組

やさしい
ヨガ教室

目的・内容 日程・場所・時間

２ヶ月の赤ちゃん
～未就学の

お子様とママ

親子deイクノウ
(育脳)

＆
リフレッシュ

教室

子連れママの



　　　　　　　　☆種目特化コース（特定の種目の専門的な指導を受けられます)

　　ビギナー☆
＆

レベルアップ⤴

バドミントン
教室

　　ビギナー☆
＆

レベルアップ⤴

卓球教室

〇ビギナー・・・卓球の基本を学び、ラリー

ができるようにし卓球の楽しさを味わおう！

〇レベルアップ・・・基礎練習・多球練習を
重ね、レシーブ、サービス強化を目指そう！

※チャレンジ！スポーツデー（スポーツの
日）に卓球交流大会に参加しよう！(希望者)
※年間３８回

白河市卓球協会
指導員ほか

　　　ビギナー☆
＆

レベルアップ⤴

陸上教室

〇ビギナー・・・体力向上を図りつつ陸上競

技の楽しさを味わおう！

〇レベルアップ・・・主に、短距離走の技術
の向上と、中長距離のフォームの改善につな
がるトレーニングや実践的な内容を練習しよ
う！大会期・冬期それぞれの時期に合わせた
トレーニングも行います。

4/14～　
第２・４日曜日

陸上競技場

☆ビギナー
（４～６年生）
☆レベルアップ

（中学生）
※小学生高学年受講可

各３０～５０名

目的・内容 日程・場所・時間 対象・定員 講師

4/12～　
第２・４金曜日
※ビギナーのみ
（月３～４回）

フットサルコート

☆ビギナー
（４～６年生）

☆レベルアップ
（中学生）

※小学生高学年受講可

ビギナー

遠藤　海

レベルアップ

山崎　登
GK指導

小松　孝生

☆ビギナー
17:30～18:50
☆レベルアップ
19:00～21:00

4/６～　
第1・3土曜日

エクササイズルーム

☆キッズコース
（未就学児）

☆ジュニアコース
（小学生）

☆キッズ
15:00～15:50

☆ジュニア
16:00～17:15

各２０名

1，8００円

２０名

ビギナー
（４～６年生）
２，4００円

レベルアップ
（中学生）

２，6００円

4/12～　
第2・4金曜日

フットサルコート

ビギナー
２，5００円

レベルアップ
２，０００円

受講料(月額)

Ｄream
Treasure

★
ヒップホップ

ダンス

エンジョイ！
サッカー

教室

栃木県北ＴＯＰ最大級のダンススタジオＤＴ
★ＤＳからの講師が毎回熱く、丁寧に指導を
しています。教室の最後の
５分間は、保護者入室
OKタイム！お子さんの
頑張りを応援しましょう！
　　　ヒップホップで

　　　夢の世界へゴー🎶

ＤＴ☆ＤＳ主催
日本ダンス

技能向上委員会

関東支部長

あぉ

アナビースポーツプラザのフットサルコート
でボール遊びをしながらサッカーの技も
学び、楽しく身体を動かします。

※小学生は、各自でサッカー用
　ソックスとすねあてを準備し
　ていただきます。

☆キッズコース
16:00～16:50
☆ジュニアコース
16:55～17:55

☆キッズ
(年中～年長相当の４～６歳)

☆ジュニア
（小学１～３年生）

日本サッカー協会
キッズリーダー

Ｄ級コーチ

遠藤　淳

教　室　名

　　チャレンジ！
ミニ

バスケットボール
    教室

「友情」「ほほえみ」
「フェアプレー」精神の
もと、個人の体力向上と
チームプレーの楽しさを
体感しよう！

4/8～
第2・4月曜日

17:30～19:00

白河第三小学校体育館

ジュニア
（小学１～4年生）
※５．６年生要相談

JSPO公認
スポーツリーダー

芳賀　英雄

ビギナー☆
＆

レベルアップ⤴

サッカー教室

キッズ
２，２００円

ジュニア
２，4００円

☆ビギナー
（４～６年生）
☆レベルアップ

（中学生）
※小学生高学年受講可

各２０名

各２０名

〇ビギナー・・・中学生になる前に少しずつ
体力をつけながら、バドミントンの基礎を学

び親しもう！

〇レベルアップ・・・フットワークの強化を
図りつつ、技術の習得と向上を図ろう！

※年間３８回

4/10～
水曜日

（月３～４回）
中央体育館ほか

各２０名程度

白河バドミントン

協会指導員ほか☆ビギナー
19:00～20:30
☆レベルアップ
19:00～21:00

キッズ
1，6００円

ジュニア
1，8００円

ジュニア
（小学４～６年生）

中学生

３０名程度

ビギナー
（４～６年生）
1，８００円

レベルアップ
（中学生）

２，０００円

〇ビギナー・・・年間４０回で基本技術も⤴
アナビービギナーチームとして交流大会にも

エントリーします⚽

〇レベルアップ・・・個人プレーの向上を目
指したトレーニングを行い、最後はゲームで
サッカーの楽しさを味わおう！
GKの技能を高める、キーパースクールも開
催中！！

☆ビギナー
（４～６年生）
☆レベルアップ

（中学生）
※小学生高学年受講可

各２０名

4/10～
水曜日

（月３～４回）
中央体育館ほか

☆ビギナー
19:00～20:30
☆レベルアップ
19:00～21:00

田嶋　和也
(元東邦銀行陸上部)

小中学校教員
陸上部指導経験者

西白・県南
陸上競技協会員

しらかわ
ジュニア

アスリート

陸上の大会に出たい！活躍したい！もっと陸
上を頑張りたいあなた(^^)/専門的な指導を受
けて、自分の可能性を試してみませんか？
強くてしなやかな身体と心づくりを。。。
令和６年４月から中学生も参加可能に！！
◎予定種目：短距離・長距離・障害走
　　　　　　投てき・幅跳び

4/6～
第1・3土曜日
第2・4日曜日
9:00～11:00

毎週火曜日
18:00～20:00

陸上競技場

丹治　康幸
大金　正太

(公認陸上競技コーチ１)

菊地　祐二
(三段跳び東北チャンピオン)

小中学校教員
陸上部指導経験者 ３，６００円
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 ☆ 選手育成コース（練習回数を増やして大会に向けての技術アップを目指します)

　　

 　　ビギナー☆
＆

レベルアップ⤴

バレーボール
教室

〇ビギナー・・・バレーボールの基礎的な技
能を学び、バレーボールの楽しさを味わお

う！

〇レベルアップ・・・基礎的な技能の向上を
目指し、専門的かつレベルの高い指導が受け
られます。サーブの強化も目指そう！

※年間３８回

4/11 ～
木曜日

（月３～４回）
国体記念体育館

☆ビギナー
（４～６年生）
☆レベルアップ

（中学生）
※小学生高学年受講可

曳地　俊一
小野　覚久

(令和5年度春高バレー
ベスト16監督・コーチ)

※サポートスタッフ

出島　佑莉
菅野　美智子

☆ビギナー
19:00～20:30
☆レベルアップ
19:00～21:00

各２０名

☆ビギナー
☆レベルアップ
9:00～11:00

☆さらに陸上を頑張りたい人は。。。

☆発表会あるよ☆

N E W

インスタグラムに

て活動の様子を

配信中！



メンタルウエルネス
トレーニング協会

ビジョントレーニング

指導員１級

玉木　尚子

4/12～
第2・4金曜日
☽19:30～20:30

4/4～
第1・3木曜日
☽19:30～20:30

一般男女
２，8００円

シニア
２，6００円

一般
シニア

２０名

木：4/4～
第1・3木曜日

13:30～15:00

６５歳以上
優先

ＡＦＡＡ

プログラムマスター

鈴木　光代

ＡＦＡＡ
認定インストラクター

堀越  幸枝

２０名

究極の☆☆☆

美姿勢
ボディメイク

教室

今年度から美しい姿勢を目指し究極のボ
ディ作りに専念した教室になります。
※ボールエクササイズ・ウェーブ・骨盤エ
クササイズ・美姿勢ヨガピラティスなど
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◇一般男女・シニア（65歳～）の部　　

癒しの

ハワイアン🌴

エクササイズ
教室

日本ルーシーダットン

普及連盟

ルーシーダットン
インストラクター

長谷川　恭子

ピンピンキラリン☆

膝痛・腰痛
予防教室

　膝・腰の痛みの原因は筋力低下、運動不
足、ストレス等様々です。自分でやるとな
ると何をしたら良いか分からない。。。１
人で続けるのは難しい。。。そんな思いに
応える教室です。身体も心も軽やかに過ご
せる生活を！

人気のDISCO教室にシェイプアップ効果の
高いエクササイズをプラスした内容でパ
ワー倍増⤴初心者の方も大丈夫です。１時
間フィーバーして一週間の疲れを吹き飛ば
しさらに代謝アップ体質になりましょう！

一般
シニア

脳トレ＆
骨こつ健硬
体操教室 
火・木

この教室には『笑顔』『楽しい❕』があふれ

ています！脳・骨・筋肉に刺激を与え、丈
夫で健康な身体をつくります。コツコツ続
けて健康という財産を貯えましょう！！
　※両方の場合の料金は２教室分となります。

火：4/16～
　 第1・3火曜日

木：4/11～
　 第2・4木曜日

13:30～15:00

６５歳以上
優先

火・木
ともに２０名

一般男女
２，０００円

シニア
１，８００円

一般男女
１，８００円

シニア
１，６００円

楽しく体幹力up⤴

パドルジャークス
体操教室

パドルを使い体幹を鍛える動きをメインに
リンパマッサージ、ストレッチ、ダンス、
ゲーム（脳トレ）などをいろいろな音楽に
のせて行うやさしい体操です。楽しみなが
ら自然に体幹を鍛えちゃいます(^^♪

4/5～
第1・3金曜日

13:30～15:00

インド中央政府公認
VYASA卒業

全米ヨガアライアンス

200RYT

星　としえ

一般
シニア

２０名

トータルコアトレ
教室

～筋・美・体～

コア（体幹）トレーニングで全身シェイ
プ！さらに脂肪燃焼メニューも追加！身体
の基礎となる部分から丁寧に！！
皆さん、トータルビューティ☆目指して
　　　　一緒に頑張りましょう(^o^)／

4/5～
第1・3金曜日
☽19:30～20:30

一般男女
２，０００円

シニア
１，８００円

シンプルヨガ教室

ヨガが初めての方、体力に自信のない方で
も呼吸を意識しながらゆったりと動けるヨ
ガです。心地よいと感じる範囲で動き続け
ることで筋力もアップ⤴元気に歳を重ねて
いきましょう！！

4/4～
第1・3木曜日
9:15～10:15

１８名

フライデイナイト
フィーバー♪
DISCO教室
　　　ぷらす ２０名

キラッと若返り
☆

ヨガ教室

インドの伝統的なラージャ・ヨガのクラス
です。呼吸・精神（心）・身体を整え…し
なやかでタフな心身をつくります！ヨガも
人生も自分次第！ヨガを楽しみながら自分
らしさを輝かせましょう！　※年間４０回

4/12～
金曜日

（月３～４回）
10:00～11:30

燃え～🔥

格闘技系
エクササイズ教室

エアロビクスの動きにパンチやキックを取
り入れて、ストレス発散やシェイプアップ
効果をプラス！音楽に合わせて、パワフル
に日頃たまった心身の疲れを吹き飛ばしま
すよーーー(^o^)／

4/16～
第1・3火曜日
☽19:30～20:30

整体 ヨガ教室

深い呼吸とやさしいポーズで、心と身体を
穏やかに整えるタイ式ヨガです。ゆっくり
としたポーズを繰り返すことで柔軟性や筋
力もアップ⤴血流も良くなるので身体の芯
から温まり、免疫力アップ⤴間違いなし！

4/9～
第2・4火曜日
☽19:30～20:30

※2/11祝に開催予定あり

肩こり
ほぐさサイズ

３B教室

３B体操の用具を使用して肩のストレッチや
体操を行い、肩まわりの筋肉をほぐしま
す。同時に頭・首の疲れを取ることで心も
体もすっきりとした毎日を送りましょう！

4/9～
第2・4火曜日
9:15～10:15

日本３Ｂ体操協会

公認指導員

三浦　祐子

一般
シニア

一般
シニア

２０名

一般
シニア

２０名

一般
シニア

ハワイアンミュージックに合わせ、呼吸法
や部位別ストレッチを組み合わせたエクサ
サイズで、ゆったりと楽しく身体を動かし
ます。フラは難しそう。。。と思っている
初心者の方も大歓迎！

4/16～
第1・3火曜日
9:15～10:15

ハワイアン
エクササイズ

インストラクター

小針　永子

隙間時間に
スッキリ
ヨガ教室

ヨガを通して女性の「美しく健康でありた
い」をサポートします。柔軟性を高め、筋
力もアップ⤴『自分をもっと好きになる』
をテーマに当たり前の日常に心の余裕と笑
顔を増やしましょう！         ※年間４０回

一般女性
シニア女性

全日本ヨーガ

セラピスト認定講師

本間　加奈子
各１８名

一般
シニア

２０名

一般
シニア

全日本ヨーガ

セラピスト認定講師

本間　加奈子
１８名

NPO法人
パドルジャークス
体操協会指導士

小黒　麻理子

健康運動指導士

河西　郁美

２０名

一般女性
シニア女性

２０名

4/8～
月曜日（月３～４回）

①:9:00～9:50
②:10:00～10:50

一般男女
２，４００円

シニア
２，２００円

一般男女
１，８００円

シニア
１，６００円

教　室　名 目的・内容 日程・時間 対象・定員 講師 受講料(月額)

朝

夜

パドル

RENEWAL！！

場所：全教室アナビースポーツプラザエクササイズルーム

RENEWAL！



5

¥3,600 10,800 20,950 41,040 37,620 34,200

　　　　　　　　※半年払い・一括払いは特別割引期間中の金額です。

26,600

¥2,600 7,800 15,130 29,640 27,170 24,700

¥2,800 8,400 16,290 31,920 29,260

23,750

¥2,400 7,200 13,960 27,360 25,080 22,800

¥2,500 7,500 14,550 28,500 26,120

20,900

¥2,000 6,000 11,640 22,800 20,900 19,000

¥2,200 6,600 12,800 25,080 22,990

17,100

¥1,600 4,800 9,310 18,240 16,720 15,200

¥1,800 5,400 10,470 20,520 18,810

☺通年継続タイプ支払期間別受講料 　　　　単位：円

月額受講料

（月払い）

※教室一覧参照

３ヶ月払い

半年払い

（３％引き）

※6月まで割引

一括払い

（５％引き）

※４月～３月分

一括払い

（５％引き）

※５月～３月分

一括払い

（５％引き）

※６月～３月分

受講料について
◎一括払いについて
・特別割引期間（４・５・６月）中に受講料の一括払い（令和６年度３月分

まで）をすると５％引きになります。半年払いは３％引きです。

・令和６年度中に６５歳になる方は、シニア料金で手続きができます。

・家族で同時に一括払いすると、１人につき1,000円のクオカードを

進呈します。

◎月払いについて
・令和６年度中にシステム導入の予定をしています。月払いの方は、クレジットカード

払い、口座引き落とし、コンビニ払いなどのキャッシュレス決済をお願いする予定です。

詳細が決まり次第お知らせします。

スポーツスマイリィクラブ受講方法
１ 教室を選ぶ ２ 申込手続き ３ 受講スタート！

ベビーからシニアまで

の教室（教室一覧ペー

ジまたはHP）から受講

したい教室を見つけま

しょう！

中央体育館（平日９時～１７

時）で申込手続きをしましょ

う。教室空き状況を知りたい

場合はHPまたは でご確認

を！

教室予定表で日程をご確

認し、直接施設へＧＯ！

１５分前から受付開始し

ます。

４ 教室継続手続き（更新）

引き続き、継続する場合は下記の料金表を参考に、

前月の１～２５日までに受講料の支払いを済ませ

ます。中央体育館は９時～１７時（祝以外）、ア

ナビースポーツプラザは９時から２０時まで（水

以外）手続きができます。



※ 白河市から受託を受けている教室のため、市民優先となります。市外にお住まいの方で受講を希望する場合は白河市スポーツ協会（２９－８６５５）までお問い
合わせください。日程は変更になる場合がありますので、詳しくはスポーツスマイリィクラブHP、広報しらかわ、学校から配布するチラシをご覧ください。

だれにもできる
ドッジボール教室

講師：白二ビクトリースポ少指導員

木曜日 １９：００～２０：００
定 員 ２０名
場 所 アナビースポーツプラザ
受講料 ￥１，５００
申込期間 ４/１５～４/２６

※ネット申込締切４/１９

５/９～
全5回

トランポリン教室
※小学2年生以上対象

講師：白河トランポリンクラブ

木曜日 １９：００～２０：３０
定 員 ２０名
場 所 中央体育館
受講料 ￥３，５００
申込期間 ４/２２～５/２

※ネット申込締切４/２６

 短期タイプ
今年度より、窓口での申込に加えて、準備が整い次第Webからの申し込みが
可能となります！スポーツスマイリィクラブHPより申込手続きをしてください。
詳しい日程もHPでご確認を！

スポーツスマイリィクラブ

来館不要
ネットで簡単申込！

小学生対象

小・中学生対象

小学生～高校生対象

小学生～一般対象

一般対象

５/１６～
全10回

自転車乗りノリ教室
パートⅠ

講師：白河市自転車競技連盟会員

土・日 １０：３０～１２：００
定 員 １０名
場 所 陸上競技場
受講料 ￥２，５００
申込期間 ５/２０～５/３１

※ネット申込締切５/２４

６/８～
全3回

水泳教室
※小学４年生以上対象

講師：白河水泳協会会員

月～金 １７：３０～１８：４５
定 員 ２０名
場 所 市民プール
受講料 ￥３，０００
申込期間 ７/１～７/１２

※ネット申込締切７/５

７/２２～
全5回

自転車乗りノリ教室
パートⅡ

講師：白河市自転車競技連盟会員

土・日 １０：３０～１２：００
定 員 １０名
場 所 陸上競技場
受講料 ￥２，５００
申込期間 ８/５～８/１６

※ネット申込締切８/９

子ども自然体験教室
※小学３年生以上対象
講師：三森一男（日本スポーツ協会公認山岳コーチ）

木曜日 ６：３０出発 １７：００帰着
定 員 １５名
行 先 安達太良山系（二本松市）※市バスで
受講料 ￥２，０００ 現地へGO!
申込期間 ７/８～７/１９

※ネット申込締切７/１２

８/１
日帰り

９/１～
全3回

柔道教室

講師：白河柔道会会員

火・木 １９：００～２０：００
定 員 １０名
場 所 白河市武道館
受講料 ￥２，０００
申込期間 ５/２０～５/３１

※ネット申込締切５/２４

６/６～
全6回

未来へ羽ばたこう
ジュニアゴルフ教室

講師：白河ゴルフ協会指導員ほか

日曜日 １４：００～１６：３０
定 員 １０名
場 所 白河ゴルフ倶楽部ほか
受講料 ￥４，５００
申込期間 ５/２７～６/７

※ネット申込締切５/３１

６/１６～
全7回

夏季剣道教室

講師：剣道連盟白河支部

月～土 １８：４５～２０：００
定 員 １０名
場 所 白河市武道館
受講料 ￥２，５００
申込期間 ７/１～７/１２

※ネット申込締切７/５

７/２２～
全6回

白河硬式野球教室
※中学3年生対象

講師：白河野球協会会員

日曜日 ９：００～１２：３０
定 員 ５０名
場 所 JR研修センター野球場他
受講料 ￥１６，０００
申込期間 ９/９～９/２０

※ネット申込締切９/１３

１０/６～
全16回

ジュニア
硬式テニス教室
※５歳～高校生対象

講師：白河テニス協会会員

土日祝 １０：００～１２：００
定 員 １２名
場 所 市総合運動公園テニスコート

受講料 ￥２，５００
申込期間 ４/８～４/１９

※申込は窓口のみ対応

弓道教室
※中学生以上対象

講師：白河弓道会会員

月・木 昼の部１０：００～(2h)
夜の部 １９：００～(2h)

定 員 各１５名
場 所 白河市武道館
受講料 ￥３，０００
申込期間 ５/１３～５/２４

※ネット申込締切５/１７

５/３０～
全10回

アーチェリー教室
※小学４年生以上対象

講師：白河市アーチェリー協会会員

土曜日 １４：００～１６：００
定 員 １０名
場 所 白河市アーチェリー協会

練習場（西三坂4-20）
受講料 ￥２，５００
申込期間 ６/１７～６/２８

※ネット申込締切６/２１

７/６～
全5回

初・中級者ソフトテニス教室
※小・中学生、一般人の初・中級者
講師：白河ソフトテニス協会会員

水曜日 １８：３０～２０：３０
定 員 ５０名
場 所 白河市総合運動公園テニスコート
受講料 ￥３，２００
申込期間 ８/１９～８/３０

※ネット申込締切８/２３

９/１１～
全5回

合気道教室

※保護者同伴なら幼児可
講師：合気道白河道場指導員

日曜日 ９：００～１０：３０
定 員 １５名
場 所 白河市武道館
受講料 ￥１，８００
申込期間 ５/１３～５/２４

※ネット申込締切５/１７

６/２～
全5回

４/２７～
全5回

パークゴルフ教室

講師：白河パークゴルフ協会会員

金曜日 ９：００～１１：００
定 員 １０名
場 所 白河市総合運動公園

パークゴルフ場
受講料 ￥５００
申込期間 ４/２２～５/２

※ネット申込締切４/２６

５/１０
全1回

東弓道教室

講師：東弓道会員

月・土 １０：００～１２：００
水曜日 １９：００～２１：００
定 員 ５名
場 所 東弓道場
受講料 ￥３，０００
申込期間 ５/７～５/１７

※ネット申込締切５/１０

５/２７～
全10回

登山教室
講師：白河山岳会会員

※雨天予備日６/９

日曜日 ７時出発 １７時帰着
定 員 １５名
行 先 八方ヶ原（栃木県矢板市）
受講料 ￥３，０００
申込期間 ５/１３～５/２４

※ネット申込締切５/１７

６/２
日帰り

スポーツウエルネス
吹矢教室

講師：白河市スポーツウエルネス吹矢協会会員

月曜日 １０：００～１１：３０
定 員 １０名
場 所 国体記念体育館
受講料 ￥１，５００
申込期間 ７/２９～８/９

※ネット申込締切８/２

家庭バレーボール
教室

講師：白河市家庭バレーボール協会

日曜日 ９：００～１２：００
定 員 １０名（女性のみ）
場 所 第一市民体育館
受講料 ￥１，０００
申込期間 ７/１～７/１２

※ネット申込締切７/５

グラウンド
ゴルフ教室

講師：白河市グラウンドゴルフ協会会員

火・木 ９：００～１１：００
定 員 １０名
場 所 市総合運動公園多目的広場
受講料 ￥１，２００
申込期間 ６/１０～６/２１

※ネット申込締切６/１４

７/２～
全4回

７/２１
全1回

８/１９～
全4回
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