
 

 

 

🔶 陸上 内藤　脩奈 白河旭高校

齋藤　春輝 白河第一小学校

🔶 自転車 橋本　大希 白河実業高校

🔶 空手道 石井　陽翔 白河第二中学校

小松原るあな 白河中央中学校

小松原 頼安 白河第一小学校

鈴木　朝陽 表郷小学校
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笑   えがお    顔 
 

～スポーツを通じて心身の健全な育成と明るいまちづくりを推進しよう～ 

 

ＮＰＯ法人白河市スポーツ協会 

広報発行：Ｒ７年３月 

会長 三 森 一 男 
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当協会表彰はスポーツの発展に多大な貢献をし、優れた功績のあった個人や団体を表彰するものです。表彰式は１月２５日、新白信ビルイベントホールで行いました。 

本年度は５５名、５団体、３町内会の皆様を表彰しました。皆様の今後益々のご活躍を祈念いたします。 

                 優秀選手賞 

お祝いの言葉  NPO法人白河市スポーツ協会 会長 三森一男 
 

令和６年度受賞者の皆様、誠におめでとうございます。 

昨年は７月に 2024パリオリンピックが開催され、日本 

国民に夢や感動を与えてくれました。 

白河市においても特別賞、優秀選手賞、優秀団体賞、 

優秀団体選手賞、敢闘賞受賞の皆様は、福島県大会や 

全国大会優勝を目指して、努力に努力を重ね優勝や上 

位入賞の成績があったものと思います。 

ここに至ったのは指導に当たった監督、学校関係者、ご家族の大きなご支援があったからと思 

います。関係者に心より感謝を申し上げます。功労賞、優秀指導者賞を受賞された皆様は指導者 

として長年にわたって、仕事や家庭と両立しながら、多くの困難を乗り越えて来られたことと思い 

ます。今後は当協会の理念でもあります、白河市のスポーツ界の普及・振興にスポーツを通じて、 

明るいまちづくりの取り組みをお願いいたします。そして、この白河の大地から日本へ世界へと飛 

び立っていくアスリートを白河市スポーツ協会一同、今後も応援していきたいと思っております。  

スポーツ功労賞 

▷田﨑 貴紀  西白河郡市陸上競技協会所属。ふくしま駅伝、各種大会の運営な

どに尽力し、協会の発展に永年貢献しました。  

 

▷吉田 小夜子 西白河郡市陸上競技協会所属。小中学校での陸上指導、チャレン

ジ！スポーツ day など各種大会役員として永年活躍しました。 

優秀指導者賞 

特別賞 

▷ダンロップ  第６８回全日本実業団ソフトテニス選手権大会 第３位 

 

 

しらかわポーツ祭 2024表彰 

 敢闘賞 

 優秀団体選手賞 

本協会表彰基準内にある県大会、東北大会などにおいて優秀な成績を収めた皆様に贈られます 

本協会表彰基準内にある県大会、東北大会などにおいて優秀な成績を収めた団体に 

贈られます 

 

本協会表彰基準内にある県大会、東北大会などにおいて優秀な成績を収めた市外の学校や団体の登録選手で、 

白河市在住の皆様に贈られます 

インターハイ出場者、中央競技団体主催以外の県大会、東北大会などにおいて優秀な成績を 

収めた皆様に贈られます 

受賞者代表あいさつ 

この度は、優秀選手賞に選んでいただきありがとうございました。私は陸上競技のやり投げで、二年連続

全国インターハイに出場しました。昨年は全国とのレベルの差を痛感し、思うような結果を残すことはできま 

せんでした。その悔しさを胸に、今年はより一層練習に励んできましたが、怪我の           

影響もあり昨年を超える結果を出すことはできませんでした。それでも、自分より 

高いレベルの選手たちと戦ったことで、多くの学びを得ることができました。この 

経験を糧に大学では全国大会での入賞を目指してさらなる成長を遂げたいと考え 

ています。 

これまで支えて下さった指導者の皆さん、仲間、家族、そして応援して下さるすべ 

ての方々への感謝の気持ちを忘れずに、これからも日々努力を重ねていきたいと 

思っています。引き続きご支援と応援をよろしくお願いいたします。              

優秀選手賞 坂本 奨悟 

優秀団体賞 

白河高等学校剣道部

白河実業高等学校自転車競技部

白河第二高等学校
   （バドミントン競技）

白河第二中学校陸上競技部
              女子リレーチーム

🔶 テニス 小出　武浩 日本工機 🔶 バスケット 小針　大翔 福島商業高校

池田　剛希 日本工機 ボール 下重　遥煌 白河第二中学校

末尾　拓翔 日本工機 金澤　聖蓮 東中学校

🔶 バレーボール 富永　望 郡山北工業高校 🔶 軟式野球 二瓶　敢太 白河第三小学校

奥村　瑛人 郡山北工業高校 大越　悠生 白河第三小学校

齊藤　虎伯 白河第二中学校 石本　靖空 大信小学校

🔶 陸上 石川　暖菜 日大東北高校 芳賀　一太 白河第二小学校

🔶 ソフトテニス 大倉　心陽 学法石川高校 八代　琉皇斗 みさか小学校

🔶 ソフトボール 溝井　望曖 関辺小学校 加藤　颯士 白河第二小学校

溝井　結曖 関辺小学校

今年度は２４種目、１，４１１名が参加しました。来年度も多くの市民の 

皆様のご参加をお待ちしております！ 

🔶 バドミントン 仁平　玖央 白河バドミントン協会 🔶 剣道 西舘　藍里 白河高校

🔶 ソフトテニス 清水　麻美 ダンロップ 🔶 自転車 邊見　理道 白河実業高校

小川　木乃花 ダンロップ 和知　永樹 白河実業高校

小松﨑　茉代 ダンロップ 髙橋　輪央 修明高校

前本　真弥 ダンロップ 🔶 馬術 永峯　聖正 福島東稜高校

佐藤　あいり ダンロップ 🔶 陸上 陣野　莉心 日大東北高校

縄田　愛実 ダンロップ 坂本　奨悟 白河旭高校

髙濵　美厘 ダンロップ 大河内　渉 白河旭高校

近藤　明日咲 ダンロップ 杉谷　奈都姫 安積黎明高校

袴塚　昊和 田村高校 塩田　大輝 中央中学校

袴塚　楓杏 白河第三小学校 石川　倖羽 中央中学校

渡邊　健心 みさか小学校 石岡　侑大 みさか小学校

▷大塩 良雄 白河ソフトボール協会所属。中体連や各地区スポーツ少年団大会等 

に３０年以上携わり、ソフトボール協会の発展に貢献しました。 

 

▷橋本 春美 白河卓球協会所属。白河レディース連盟会員の指導、白河卓球協会 

の運営など、白河地域の卓球競技の底辺拡大に尽力しました。 

 

▷植木 和良 中学校外部コーチ、スポーツ少年団コーチとして小学生、中学生の 

指導に尽力し、競技の普及、技術の向上に寄与しました。 

 

第１位 第一区自治会

第２位 旭町町内会

第３位 みさか町内会

３４２.０P

２４２.４P

１４３.３P



 

令和 6 年度、受賞者の皆様おめでとうございます。皆様方の今後の更なる活躍をご祈念申し上げます。現在活動中の皆様も、次

回の表彰を目指していただきたいと思います。 

令和 7 年の NHK 大河ドラマ『べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～』で白河ゆかりの松平定信公が登場します。定信の子、定永の時に 

「三方領知替」があり、この史実を縁に行田市・桑名市・白河市が友好都市を締結しました。３市の交流会が 2 年に一度行われて

おり、令和７年度は白河市で開催されます。スポーツでの交流が毎回行われ、白河市スポーツ協会としてもスポーツが３市の友好

に役立つことを嬉しく思います。（指導広報部会：A・M） 

NPO法人白河市スポーツ協会令和６年度賛助会員のご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優秀指導者賞を受賞して 

白河バスケットボール協会 植木 和良 

 

 この度は、私には過分な栄えある 

賞をいただきましてありがとうござ 

います。これまでお付き合いいただ 

きました多くの関係者の皆様、そして選手の皆さんに感謝申し上

げます。 

 思い起こせば十数年前、自分の子供たちが中学校でバスケット

ボール部に入るものだと思い込み、白河南中学校バスケットボー

ル部の外部コーチに就任した事が、指導者の道に足を踏み入れる

きっかけでした。結局、3 人の子供たちは、誰もバスケットボー

ル部に入ってくれませんでしたが、大好きなバスケットボールに

関わる事の出来る喜びを噛みしめながら今日まで続けて参りまし

た。現在は、白河 MBB スポーツ少年団で女子のコーチをさせて

いただいています。おこがましいですが、技術だけでは無く、ス

ポーツを通して将来の役に立つ「何か」を教える事ができる指導

者を目指し、奮闘中です。 

 今後も今回の栄誉を励みとして更に研鑽を積みバスケットボー

ルの普及と地域へ少しでも貢献できるよう頑張っていきたいと思

います。 

 ありがとうございました。 

この人あり！in Shirakawa 令和６年度表彰者特集 

編集後記 

令和７年度賛助会員募集のお知らせ 
白河市スポーツ協会ではスポーツスマイリィクラブの教室などを通して、市民の

健康増進をサポートしております。今後も各種事業を継続し、さらに充実していけ

るようご支援いただける賛助会員（団体・個人）を募集しています。詳細は事務局

までお問い合わせください。 

団体会員 １口 10,000円 / 個人会員 １口 5,000円 

館内テレビ広告・HP広告協賛企業紹介 ※2月末時点 ・ 順不同・敬称略 月額 1,000円で協賛企業募集中です 

 

当協会では他にも様々な

教室を運営しています。 

１年を通して継続するタイ

プや、５回から１０回程度の 

短期タイプの教室など皆様のライフスタイルにあった

教室を見つけてみませんか？詳しくは当協会自主事

業であるスポーツスマイリィクラブ HPを 

ご覧いただくか、事務局 

（２９－８６５５）までお問 

い合わせください。 

優秀選手賞を受賞して 

安積黎明高等学校 杉谷 奈都姫 

私は「駅伝がやりたいから」、「陸上競技を極めたいから」 

という理由で安積黎明高校に進学しました。朝は５時過ぎか 

ら朝練をし「がんばれ」と言ってくれる市民の方々に励まさ 

れています。本練習は７校時授業の後ですが、一緒に練習す 

る仲間がいて、私の話を聞いて寄り添って下さる先生がいま 

す。帰りはいつも２１時近くなりますが、食事にうるさい私 

のことを考えて毎日おいしい料理を母が作ってくれ、それが 

私の結果に結びついています。いろいろな人に支えられ今の私があることを忘れず、素直

に「ありがとう」を伝えていきたいです。 

今、子供たちのスポーツ離れが問題となっており、私も私が幼い時と比べ街中で走り回

る子供たちも減ってきているように感じます。私は小さいころから毎年欠かさず「ふくし

ま駅伝」をスタートの白河市総合運動公園陸上競技場で応援し「いつか私も走りたい！」

そう思って陸上を続けてきました。その思いが叶い、中学２年で初めて出走してから今で 

は第１区を任されるまでに成長しました。第１区は白河市民 

の応援も多く温かい声援を受けながら走ることができ、毎年 

楽しみな、お祭りの一つになりました。私の憧れであった 

「ふくしま駅伝」。今度は私が走りで、子供たちに走ること 

の楽しさやスポーツの面白さを届け、子供たちが「私も走り 

たい！」と思ってくれればと考えています。 

私の来年度の目標は、インターハイ、国民スポーツ大会入 

賞そして高校駅伝の全国大会である都大路に出場することで 

す。目標は達成すれば日々高くなっていきます。必要なこと 

を一つ一つ積み上げて自分を成長させ有言実行できるように 

頑張ります。 

当協会自主事業スポーツスマイリィクラブの紹介 

スポーツプチキッズスタート教室は、火曜日の１４時半から

１時間、おにごっこやボール遊び、サーキット遊び※１など、

３、４歳児を対象に、親子で楽しく身体を動かす教室です。お

父さん、お母さんだけでなく、おじいちゃんやおばあちゃんと

参加しているお子さんもいらっしゃいます。 

運動神経がぐんぐん伸びるこの時期、様々な動きにチャレン

ジして脳や骨に刺激を与えることで、お子さんの健やかな成長

を促します。 
※１：コース上にさまざまな遊具を並べ、周回して跳んだりくぐったり等の運動を 

する遊び 

受講してよかったことは？ 

4月からの受講は３月２４日（月）スタート！ 

スポ
ーツプ

チキッズスタート教室

≪団体会員および個人会員≫五十音順・敬称略　※他に匿名希望２名

㈲大髙重機 NPO法人カルチャーネットワーク ㈲古楓堂堀川印刷所

白河商事㈱

㈱鈴木建設 鈴木 元子 大東土建㈱
㈲田ノ上製作所・白河工場 ㈱ナカジマエレテック 村上スポーツ店㈱

㈲水啓木材 ㈱緑川産業
令和６年４月から令和７年２月までにご賛同いただいた方を掲載しております

弁護士法人甲本・佐藤法律会計事務所（東京）

・身体の動かし方を学んだこと

で、運動への苦手意識が少な

くなった。 

・親子共にスポーツが楽しいな

と思えるようになった。 

・スポーツはもちろん、それ以外の

ことにも積極的に取り組むように

なった。 

・道具の準備や後片付けを自分から

進んでやるようになった。 

受講してからお子さんの変化は？ 

お子さん、お孫さんと一緒に身体を動かしてみての感想は？ 

・子どもを通して、自分自身も楽しく体力をつける

ことができて助かっています。 

・普段身体を動かすことがないので、リフレッシュ

になります。 

・孫と一緒に３分間走れるか心配でしたが、一緒に

走ることで自信がついてきました。 

 
みんな大好き 
サーキット遊び 

【 C M 】

さくらい みつわ亭 ㈴大谷忠吉本店 ㈲ロイヤルクリスタル ㈲進電工

㈲ヤマザキスポーツ 高田産商株式会社 白河だるま　佐川だるま製造所 きつねうち温泉 焼肉天心

㈲エビナ ㈱高砂ホンダモーター ㈲兼田電設 ㈱セイビ ㈱東北装美

ひしや 県南消防設備点検センター ラーメン　一休 ㈱コウシン ボデーショップこちや

㈱でんき倶楽部 福島県南土建工業㈱ ㈱同仁社　 白河営業所 ㈲古楓堂　堀川印刷 白河地方リサイクルセンター

㈱菊忠 御菓子司えんどう 栃木屋保険サービス㈱ ㈱ＫＳ企画 須賀川瓦斯㈱

㈱佐久間組 白河ＦＣ（ジュニアサッカー） 白河ゴルフ倶楽部 本沼花見山づくり会 ㈲東北オートマシン

つつじが丘接骨院 会星産業㈱ ㈲フロックス 山田設備工業㈱ ウエルネスジムＫＡＮＡＨＡ

Reiゴルフガーデン ギフトプラザ 白河店 ㈱サン・ベンディング白河 進盟ルーム白河店 ㈱ナカジマエレテック

村上スポーツ店㈱ 住友ゴム工業㈱ 毎日・民報　白河東販売センター イーストジャパンプロモーション

【 H P 】

㈱ナカジマエレテック ㈱ＫＳ企画 栃木屋保険サービス㈱ 会星産業(株) ㈱サン・ベンディング白河

㈲フロックス 白河ＭＢＢミニバスケットボール 白河ＦＣ（ジュニアサッカー） 元湯甲子温泉　旅館大黒屋 アイリスオーヤマ㈱


