
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

   
 

 

笑   えがお    顔 
Vol．１５ 

ＮＰＯ法人白河市体育協会 

広報発行：Ｒ２年３月 

会長 班 目 秀 雄 

 

 
～スポーツを通じて心身の健全な育成と明るいまちづくりを推進しよう～ 

白河市体育協会広報紙 

令和元年度白河市体育協会表彰

体育協会表彰式 

「表彰状受賞者へお祝いのことば」  白河市体育協会 会長 班目秀雄 

令和元年度の体育功労賞、優秀指導者賞、特別賞、優秀選手賞、優秀団体賞、敢闘賞を受賞されました皆様、誠におめでと

うございます。 

体育功労賞、優秀指導者賞受賞の皆様が各分野で優れた足跡を残された事は、これまで並々ならぬご努力を積み重ねられた

結果であり、それが今回の受賞に繋がったのだと思います。   

特別優秀選手賞、特別賞、優秀選手賞受賞、優秀団体賞、敢闘賞の皆さんは、所属チームの監督、ご指導下さったコーチの

方々の厳しさの中にも愛情溢れる真摯な指導の下に選手個々が精進を重ねた結果、素晴らしいパフォーマンスを発揮できたの

だと思います。選手の皆さんはご指導をいただいた方々に感謝の気持ちを忘れないで下さい。 

受賞者の皆様は本日の受賞を機に、より一層、練磨精進されて本市のスポーツ文化の発展、普及振興に尽力される事を期待

致します。   

最後になりますが、受賞された皆様の今後益々のご活躍をご祈念申し上げます

。  

 
 

令和元年度白河市体育協会表彰者

 

区  分 氏  名 種  目 所属団体 

☆体育功労賞 

５名 

鈴木 隆司 ソフトボール 白河ソフトボール協会 

佐藤 明男 柔道 白河柔道会 

青木 友子 家庭バレーボール 白河市家庭バレーボール協会 

栗原 栄二 バレーボール 白河市バレーボール協会 

中宿  晃 柔道 白河柔道会 

☆優秀指導者賞 

８名 

鈴木ヨシイ 卓球 白河卓球協会 

南澤  昭 アーチェリー 白河市アーチェリー協会 

塩田 玲子 バドミントン 白河バドミントン協会 

渡部 秀明 野球 白河野球協会 

草野 英樹 ソフトボール 白河ソフトボール協会 

瀬戸 隆行 陸上 西白河郡市陸上競技協会 

吉田小夜子 陸上 西白河郡市陸上競技協会 

田  修 陸上 西白河郡市陸上競技協会 

☆特別賞 

１名・１団体 

大槻  麗 ソフトテニス ダンロップ 

ダンロップ ソフトテニス ダンロップ 

☆優秀選手賞（４８名） 

氏 名 種 目 所属団体 氏 名 種 目 所属団体 

石井 正男 バドミントン 白河バドミントン 鈴木 京介 バスケットボール 白二中 

濱谷 杏奈 ソフトテニス ダンロップ 佐久間桜寿 バスケットボール 中央中 

大羅 夢真 ソフトテニス ダンロップ 早坂 玲二 バスケットボール 中央中 

岡村  葵 ソフトテニス ダンロップ 遠藤龍之介 バスケットボール 中央中 

森松 百花 ソフトテニス ダンロップ 深谷  遥 ソフトテニス 田村高校 

清水 麻美 ソフトテニス ダンロップ 増子 瑞姫 ソフトテニス 田村高校 

森合 弥代 ソフトテニス ダンロップ 野崎 恵理 ソフトテニス 田村高校 

新田 真菜 弓道 白河弓道会 室井 楓伍 ソフトテニス 白二小 

薄井  健 弓道 白河高校 山口  翼 自転車 実業高校 

松﨑 雄輝 弓道 白河高校 鈴木 愛佳 ゴルフ 学法石川高校 

穂積 結愛 バレーボール 光南高校 古川 航聖 陸上 旭高校 

須釜 彩子 バレーボール 光南高校 佐藤  唯 陸上 中央中 

鶴岡  涼 バレーボール 視覚支援学校 塩田 葉那 陸上 中央中 

山田 樹莉 ソフトボール 学法石川高校 髙橋 光貴 陸上 中央中 

山田 あみ ソフトボール 学法石川高校 小室 旬悟 陸上 白二中 

樋口  凜 ソフトボール 学法石川高校 大谷 佳純 陸上 白一小 

鈴木 眞菜 ソフトボール 学法石川高校 八島 丞吾 サッカー 中央中 

森  遥香 ソフトボール 学法石川高校 髙橋  樹 サッカー 白二中 

緑川 椿花 バスケットボール 福島西高校 永戸  響 サッカー 白二中 

河合紅瑠美 バスケットボール 福島西高校 髙橋 充左 サッカー 大信中 

鈴木大玖斗 バスケットボール 福島南高校 室井 悠里 アーチェリー 白二中 

森  美雲 バスケットボール 中央中 大河原心晴 バドミントン みさか小 

根本姫菜乃 バスケットボール 東中 矢吹 隆成 バドミントン 釜子小 

斎藤 利緒 バスケットボール 東中 仲田 彩凄 バドミントン 釜子小 

 

 

 

☆優秀団体賞（３団体） 

団 体 名 種  目 

鈴木建業ＢＢＣ 軟式野球競技 

白河高等学校剣道部女子 剣道競技 

白河高等学校弓道部 弓道競技 

全南ＷＥＳＴ 軟式野球競技 

 

☆敢闘賞（８名・５団体） 

氏 名 種 目 所属団体    

鈴木  萌 ソフトテニス 白河レディースクラブ    

石田美紗稀 ソフトテニス 白河レディースクラブ    

森   光 陸上 旭高校    

富山 佳帆 陸上 中央中    

田 優奈 陸上 東中    

海津 成太 アーチェリー 白二小    

室井 悠吾 ソフトテニス 白二小  

栗崎叶羽椰 卓球 白四小  

白河モーニング 軟式野球 白河野球連盟  

白河市Ａチーム ゴルフ 白河市チーム  

白河レディースクラブ ソフトテニス 白河ソフトテニス協会  
中央中バスケットボール 

スポーツ少年団 
バスケットボール 白河市スポーツ少年団  

白河第二 A 陸上 白二小 

 

☆第６０回白河市民総合体育大会総合結果 

順 位 町内会名 総合ポイント 

第１位 第一区自治会 １９７．７P 

第２位 みさか町内会 １８６．４P 

第３位 久田野町内会 １４１．５P 

第４位 中田町内会 １２０．７P 

第５位 新白河高山町内会 ８６．０P 

第６位 昭和町内会 ８１．０P 

第７位 郷渡町内会 ６６．９P 

第８位 南湖町内会 ６２．４P 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
財政基盤の確立と強化の一助とするために募集させていただいた賛助会員にご賛同をいただき誠にありがとうございます。心より御礼申し上げま

す。ご協力いただきました賛助会費は、本協会の事業推進の経費の一部として有効に活用させて頂いております。各種の事業を継続し、さらに充実 

させるためには、安定的な財源の確保が必要になりますので、今後ともよろしくご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

≪団体会員≫ 

(有)大髙重機 (株)鹿島ガーデン ＮＰＯ法人カルチャーネットワーク 協業組合白河地方リサイクルセンター こちや自動車工業(株) 

(有)古楓堂堀川印刷所 白石園茶舗 (有)白河衛生社 (株)昇栄 白河商事(株) 

(株)鈴木建設 大東土建(株) (株)髙橋工材 髙橋自動車工業(株) (有)田ノ上製作所・白河工場 

(株)中商 福島小松フォークリフト(株) (有)水啓木材 (株)緑川産業 (有)ワタベ印刷所 

≪個人会員≫ 

有賀 初子（愛宕山パークゴルフ場）     
                     ※他に匿名希望１団体（平成３１年４月１日から令和２年３月３１日までにご賛同いただいた方を掲載しています。 五十音順・敬称略） 

 

令和初の表彰式が終わり、当体育協会でも県体育協会を参考にして表彰基準の適正化を図りました。しかし、こんなに多くの優秀選手賞や他の

賞でたくさんの方々が受賞されました。このことは体育協会の目標である「スポーツを通じて心身の健全な育成と明るいまちづくり」に、明るい

未来が開けるのかと希望がわいて来る思いです。今回の表彰者の中から世界に跳び立つ選手や日本で活躍する選手が誕生することを期待する思い

です。また、指導者としては次世代のアスリートを育成してくれる人、生涯スポーツの指導者として地域振興に頑張ってくれる方々の活躍を願い

ながら「スポーツ都市白河」を夢見る思いです。                    

（広報担当：指導広報部会・白河市体育協会事務局） 

編集後記 

 

ＮＰＯ法人白河市体育協会事務局 〒961-0054 白河市北中川原 30  

ＴＥＬ：29-8655 / ＦＡＸ：22-8973  ＨＰ：http://www.shirakawataikyo.co-suite.jp/thome1index.html                 

 白河高校弓道部は、第６５回福島県高等学校体育大会弓道競技男子団体において優勝、第４９回東北高等学校弓道選手権大会 

男子団体において第３位の成績を収め、令和元年度全国高等学校総合体育大会出場の切符を手にしました。近年活躍が続いてい 

る部活動の一つです。今回はその全国大会の報告をしていただきました。 

  

【 令和元年度全国高等学校総合体育大会報告 】 

              白河高等学校弓道部顧問 高橋 幸博 

         

                     ８月 ５日（月）午後会場入り。台風のため翌日の練習会場閉鎖が決定。ゴム弓を購入。 

                     ８月 ６日（火）スーパー銭湯で引けない不安を切り替える。 

                     ８月 ７日（水）開会式・個人戦。予選、準決勝と勝ち進むが、決勝で入賞ならず。 

気持ちを切り替え、団体戦にかける。 

                     ８月 ８日（木）団体予選。４８チーム中３２チームが決勝トーナメントへ進出。 

朝一で都城高校で練習。午後の本番、１４中。無事通過。 

                     ８月 ９日（金）１回戦。対平城（奈良）１３対１８で勝利。緊張を切らさず、後半１０本一本も抜かず。 

２回戦、対清真学園（茨城）１４対１８で勝利。３本目まで誰も外さず有利に進む。 

                     ８月１０日（土）準々決勝。対駿河総合（静岡）１０対１６で勝利。お互いをしっかりとカバー。 

準決勝、対岡山工業（岡山）１６対１６の同中。競射の結果５対２で敗退。３・４位決定戦へ。 

対延岡学園（宮崎）各人一手（２本）団体合計１０本にて対戦。８対８の同中。４対２で敗退。 

４位が決定。涙を流す選手もいましたが、自分たちの戦いを誇りにし、胸を張って帰るように 

伝える。 

 

令和元年度 賛助会員 

～白河高校弓道部活動状況～ 
祝！ 

全国大会出場！！ 

この人あり！！ 

地区対抗球技大会について 
東地域では毎年８月に、地区対抗球技大会を開催しています。 

男子はソフトボール、女子は家庭バレーボールと２種目の競技で、旧東村

時代から半世紀近く地域に親しまれている大会であります。長年、東ソフト

ボール協会と MAX バレーボールの皆様に審判としてご協力いただき、スム

ーズに運営できますことに感謝の思いでいっぱいです。 

元年度の参加数は、ソフトボールが１４町内会、家庭バレーボールは６町

内会で、ともに白熱した試合となりました。優勝チームは、ソフトボールが

栃本チーム、家庭バレーボールは北町チームでありました。 

参加町内会からは、毎年恒例で、大会終了後にバーベキューを行い地域の

交流の場として楽しんでいるとのうれしい声をいただきました。 

この大会は、球技に親しんでいただくほかに、住民同士がスポーツ交流を

通して絆を深めるという、貴重な付加価値が生み出されることから、今後よ

り一層、参加しやすい体制を整え、楽しい球技大会となるよう、職員一同知

恵を出し合い、大会運営に努めていきたいと思います。 

 

 

～地区体協から～ 

障がい者の体を与えられて 
生涯現役生き生き教室 

講師 宍戸 初子 

全く病を知らずに過ごした過去があって、８年

前、市からの通知で健康診断に行ったことが障が

い者の入口であったのです。医師から車椅子の生

活と告げられた時、泣きながら「生きるとは何か」

を目標に生活は大きく変わりました。 

特に左半身の麻痺に泣く日々を重ね、障がい者  

         の苦しみや人の言葉の裏にある心がわかるように    

なりました。 

クラブの指導方針を変え、①運動②栄養③社会性 

（笑顔）、この３つを中心に、自分の体に耳を傾ける 

ようにしたことがクラブ員の増加につながりました。 

しかし、年齢、体力、脳力が限界となり、加えて寒さが関節筋肉痛に広が 

り、その痛さに苦しむ日々ですが、その度に負けてたまるものかと重度障が 

い者の本に釘づけです。生きる目標をどこにおくか、人は必ず死ぬ。それま 

で自分は何をすべきか、命のご恩返しをどうするか。生きていると皆さんが 

護ってくれます。心が変わるんです。感謝です。 
 ～事務局より～ 

 宍戸先生には白河市体育協会の自主事業であるスポーツスマイリィクラブの 

「生涯現役生き生き教室」の講師として平成２８年４月から 4 年間、大変お世 

話になりました。市民の皆さんに、厳しくも愛のあるご指導をしていただいた事 

に感謝申しあげます。どうぞ、これからも生涯現役！でご活躍ください。 


